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1 Base para dips. 1 Con aceitunasy jamon serrano como tapa espanola. MILK T-
2 Untar sobre pan tostado o 2 Tablas de queso.

galletas saladas. \ BUSCA EL SELLO

3 Postres.

@ Fresco
(en cuadritos o desmenuzado)

1 Ensaladas en general.
Infaltable en griegas y mediterraneas.

2 Salsas para carnes rojas.

3 Aperitivo, acompafando Ensaladas.

verduras.

1

2 Verduras asadas.

3 Papasal horno.

4 Rellenos varios,
como canelones o crepas.

5 Pastas.
6 Risottos.

Derretido

o fundido -
1 Hamburguesas.
2 Sandwiches. /
3 Papas fritas.
4 Salsas varias,

especialmente pastas.
5 Aderezos.
6 Fondue de con pan,
verduras y/o carnes.

7 Hot dogs. (sobre horneados)

8 Quesadillas. 1 Lasanas.

9 Pizzas. 2 Canelones. ) . o
10 Nachos. 3 Macarrones. Tl SRR ’



